Sparebanken Hedmark Jstlandsmesterskapet

L3
Resultatliste 23.05.2015
KS 100 m hekk
Vind: -0.3
1 359 Iselin Ween Rustad (99) Hellas, IF 18,96
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 68 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 26,24
2 406 Astrid Mohus (97) Runar, IL 26,75
3 322 Ingvild Hjortmaes Larsen (92) Baekkelagets SK 26,76
4 337 Rikke Hauan (98) FIK Orion 26,91
5 61 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 27,44
6 382 Ingunn Nilsen Hagen (00) Laten Friidrett 28,20
7 372 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn og IF 28,37
Heat: 2 Vind: -0.2
1 386 Ingrid Storlien (99) Moelven IL 26,11
2 98 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL * 26,12
3 336 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion 26,19
4 454  Christine Gloppestad (97) Tyrving IL 26,56
5 329 Helene A. Lillebakken (97) FIK Orion 26,62
6 391 Marte Lier (98) Moelven IL 26,87
7 331 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 27,21
KS 400 m
1 342 Victoria Skett Dahl (97) FIK Orion 1,01,00
2 437 Linn-kristine Bloch Barke (97) Trondheim Friidrett * 1,01,05
3 334 Kristin Rosvold (98) FIK Orion 1,02,01
KS Hoyde
1 1 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 1.65
1,50 1,55 1,60 1.65 1,70
0 X0 o 0 XXX
2 100 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL * 1,60
1,55 1,60 1,65
o [0} XXX
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KS Hoyde
3 363 Elin Dale (96) Herkules Friidrett 1,50
1,50 1,55
(o] XXX
KS Slegge
1 379 Agata Zienkowwicz (95) Leten Friidrett 53,93
X X X 53,93 50,01 58,55
2 356 Silje Stenersrgd (94) Halden IL 49,74
X 47,87 49,21 49,32 48,55 49,74
3 354 Josefine Elders (98) Halden IL 40,14
X 39,40 X 38,26 40,14 X
mMs 200 m
Heat: 1 Vind: -0.2
1 448 Lars Gausemel Stalen (97) Tyrving IL 23,27
2 451 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 23,42
3 327 Emmanuel Odai Quarcoo (98) FIK Orion 23,61
4 333 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 24,30
5 340 Stilianos Douvlos (98) FIK Orion 24,33
6 378 Eddy Grandalen (99) Lillehammer IF 24,37
7 357 Roar Fjellet (66) Hamar IL 25,90
8 380 Amund Solberg (97) Leten Friidrett 26,86
Heat: 2 Vind: +0.2
1 441 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 22,53
2 450 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 22,67
3 452 Mathias Narum (97) Tensberg Friidrettsklubb 23,00
4 400 Brede Solberg Stalen (93) Ranheim IL 23,04
5 393 Martin Trondseth Gjertsen Nidelv IL * 23,42
317 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i DNF
319 Per Jose Clemente Skancke (9 BUL, IL i DNS
MS 400 m
Heat: 1
1 349 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 52,51
2 346 Jorgen Hgiden (98) Fredrikstad IF 53,26
3 345 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 53,70
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MS 400 m
4 314 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 54,77
5 460 Sondre Opaker Jines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 55,62
348 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF DNS
Heat: 2
1 304 Ahmedsadik Deeq Abdiyare BUL, ILi 52,62
2 388 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 52,96
3 192 Jon Gunnar Alfsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,16
4 309 Ezekiel Major Gbaryre BUL, IL i 55,19
5 456 Jorgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 55,27
Heat: 3
1 319 Per Jose Clemente Skancke (9 BUL, IL i 50,65
2 411 Jon Erik Nesse (95) Sandnes IL * 51,20
3 364 Endre Eikenes Rasaker (96) Herkules Friidrett 51,63
4 470 Martin Lundemo Syvertsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 51,70
5 362 David Abotor (83) Herkules Friidrett 52,67
6 393 Martin Trondseth Gjertsen Nidelv IL * 52,96
mMs 400 m hekk
1 366 Anders Erlend Idas (90) Vidar, Sportsklubben 52,47
2 312 Kristian Berg (94) BUL, IL i 55,03
468 Markus Loftas (94) Vidar, Sportsklubben DNF
370 Henrik Semb (96) Larvik Turn og IF DNS
MS 800 m
1 328 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion 1,59,95
2 361 Andreas Minesjord (96) Herkules Friidrett 2,00,90
3 467 Einar Haakon Christian Rose ( Vidar, Sportsklubben 2,01,92
4 465 Ole Flatebg (98) Veldre Friidrett 2,07,70
5 330 Sultan Kidane (95) FIK Orion 2,08,58
6 404 Sverre Grgnvold (99) Ren-Eng, FIK 2,18,79
7 390 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 2,23,17
443 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL DNF
360 Andre Juvland (94) Herkules Friidrett DNF
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MS 800 m
305 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, ILi DNF
MS Hoyde
1 397 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,80
1,70 1,75 1,80 1,85
(o] o XX0 XXX
MSs Lengde
1 308 Erik Lund (97) BUL, ILi 6,65
+00,90 +01,20
X 6,33 X X X 6,65
2 400 Brede Solberg Stalen (93) Ranheim IL 6,44
+00,70 +00,20 +00,80
6,24 6,44 X 6,35 X X
3 338 Sigurd Kjendlie (98) FIK Orion 5,69
+00,20 +01,5+ -00,00 +00,80 +00,60 +00,70
5,26 5,51 5,30 5,51 5,48 5,69
4 357 Roar Fjellet (66) Hamar IL 4,79
+00,40 +00,90 +01,40 +01,40
4,72 X 4,78 4,60 4,79 X
MS Slegge
1 302 Kjetil Raste Ringen (93) Brandbu IF 61,25
X 61,25 X X X X
2 384 Marius Grinden (91) Leten Friidrett 51,40
X X 51,40 X 50,04 51,25
3 381 Erlend Vada (83) Leten Friidrett 45,46
45,46 X X X X 45,17
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